Srde¢ne Vas pozyvam na

Majovy rekreaéno-ozdravny pobyt pre zdravie a vitalitu s jogou v prirode na Chate
Havrania v Zazrivej v termine od 28.04.2018 do 01.5.2018

Spoznajte a nastartujte samolieciace schopnosti svojho organizmu

Hlavny program :

- Vybranymi cvi€eniami sa zameriame na uvolnenie a regeneraciu celého tela.

- Pomocou osvojenia si jednoduchych cvi¢eni s vedomym a prirodzenym dychom ziskame
nastroj na ovladanie tela a mysle.

- Vybranymi o€nymi cvi€eniami nastartujeme samolieCenie zraku.

- Relaxaénymi, koncentranymi a meditaénymi cvi€eniami zlep§ime nase schopnosti
zvladnut stres a zvysit osobnu vykonnost.

Volny program:

Turistika v krasnych okolitych lesoch, hrebefiovka Malej Fatry, prechod cez zname tiesfiavy
JanosSikove diery, vystupy na maly a velky Rosutec, veCerné besedy

V cene pobytu 98 € je ubytovanie v dvojpostelovych izbach, trikrat denne strava,
trikrat denne cvicenie jogy

Viac informacii na www.jogaapilates.sk
Mobil:0907772250, mail: cvicenie@jogaapilates.sk



